۱ شعفی‌زاده» حانیه؛ نجارپوریان» سمانه؛ سپهری‌شاملو» زهره (۱۳۹۸). اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش 


سیمبیس بر تمایزیافتگی, نگرش‌ها و انتظارات زناشویی در بین دختران مجرد دانشگاه هرم زگان . 
رش ۳ ی 2 
5ص پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره ۹( ۱۲۰-۱۴۰. 7 2 1022067/20 :101 


اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش سیمبیس بر تمایزیافتگی. نگرش‌ها 
و انتظارات زناشویی در بین دختران مجرد دانشگاه هرم زگان 


حانیه شعفیزاده » سمانه نجارپوریان » زهره سپهری‌شاملو " 

تاریخ دریافت: ۹۶/۵/۹ تاریخ پذیرش: ٩۷/۱۱/۱۷‏ 

هدف: بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج با روش سیمبیس بر تمایزیافتگی؛ نگرش‌ها و انتظارات زناشویی در 
بین دختران مجرد دانشگاه هرمز گان انجام شده است. 

روش: این پژوهش از نوع تحقیقات نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پسآزمون با گروه کنترل بود. جامعذ آماری 
پژوهش را دختران مجرد دانشگاه هرم زگان تشکیل می‌دادند؛ از ین کسانی که نمرات کمتری در مولفه‌های 
تمایزیافتگی» نگرش‌ها و انتظارات زناشویی گرفتند» ۳۲ نفر به‌شیوةٌ در دسترس انتخاب و با گمارش تصادفی در 
گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند (هر گروه شامل ۱۶ آزمودنی). پرسشنامٌ انتظار از ازدواج نلسون و جونزه 
تمایزیافتگی اسکورن و نگرش به ازدواج روزن و براتن» و نیز هشت جلسه آموزش مبتتی بر سیمبیس ابزارهای 
گردآوری اطلاعات در این مطالعه بودند. 

یافته‌ها: یافته‌های پژوهش نشان داد که ۱ آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل سیمبیس هم بر تمایزیافتگی» 
نگرش زناشویی و انتظارات زناشویی و هم بر وا کنش‌پذیری. گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران و انتظار بدبنانه 
تأثر معناداری داشت. اما بر جایگاه منء انتظار واقع‌پیننه و ایده آل گرایانه تأثیر معناداری نداشت؛ ۲) اثربخشی قبل از 
ازدواج مبتنی بر مدل سیمبیس بر نگرش زناشوبی» انتظارات زناشویی» واکنش‌پذیری عاطفی» گریز عاطفی» 
هم‌آمیختگی با دیگران و انتظار بدبیننه را تا مرحلهةً پیگیری سه ماه حفظ کرد در حالی که چنین تأثیرهایی در 
تمایزیافتگی تا مرحلة پیگیری تداوم مشاهده نشد.بنابراین با توجه به محتوای این برنامه» آموزش پیش از ازدواج در 
افزایش تمایزیافتگی بهبود نگرش جوانان و کاهش انتظارات بدبیننه قبل از ازدواج موثر است. 


واژه های کلیدی: امرزش پیش از ازدواج به روش سیمبیس تمایزیافتگی» نگرشهای زناشویی» انتظارات زناشویی 


۱. کارشناس ارشد مشاورة خانواده دانشگاه هرم زگان دمء.انعع ۵ 67تلمهطمه‌نمهط 
۲ استادیار گروه مشاوره و روانشناسی دانشگاه هرم زگان (نویسندة مسئول) تذعه.0ع7مصمط» مهتم زمر 


۳ دانشیار گروه روانشناسی دانشگاه فردوسی مشهد 


سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش سیمبیس... ۱۲۱ 
مقدمه 

خانواده به‌عنوان سنگ زیربنای جامعه تنها نهاد اجتماعی است که جایگاه آن رسماً در همه جوامع 
پذیرفته شده و تشکیل‌دهنده مختصات جامعه است (2007 ,161). ازدواج پیوند میان زن و مرد است که 
به‌واسطهٌ آن تعهدی دائمی و منحصربه‌فرد بین آن‌ها ایجاد می‌شود (2013 ,1۷121). ساختار و محیط خانواده اصلی 
در نگرش به ازدواج و نیز زندگی خانوادگی فرزندان نقش دارد (2011 ,.۵1 ۵1 01118:00000). نگرش به ازدواج 
تحت‌تأثیر عوامل خانوادگی و ویژگی‌های جمعیتی قرار دارد. علاوه بر اين» ارتباطات سالم میان اعضای خانواده 
با درجة بهتری از شادمانی میان زوج‌ها و روابط والد-فرزندی رابطه دارد و بنابراین افزایش احتمال نگرش‌های 
مثبت دربارة ازدواج به نسل بعدی هم منتقل می‌شود (2015 ,10082 ک لک). بوئن نظربة سیستم‌های خانواده 
چندنسلی را مطرح کرد (1988 ,130*60 6 16617) که این نظریه از چهل سال پیش تا کنون در میان درمانگران 
خانواده به‌عنوان نظریه‌ای آ گاهی‌بخش محبوب بوده است. بوئن هشت سازه نظری را برای توضیح پویایی‌های 
خانوادگی و فردی مطرح کرده است: تفکیک خویشتن» انتقال چندنسلی؛ مثلث‌سازی» گسلش عاطفی و امتزاج» 
فرافکنی خانواد گی» جایگاه همشیرها. فرایندهای عاطفی-اجتماعی و نظام عاطفی خانوادهُ هسته‌ای ( 01374 
1 ,1010(/۵۳0 ). مفهوم تمایز یکی از مفاهیم اساسی تئوری بوئن است که به توانایی تجربهٌ صمیمیت با 
دیگران و درعین‌حال استقلال از دیگران اشاره دارد (2009 ,116767). سطح بالایی از تمایزیافتگی با رضایت 
زناشویی» رابطه‌ای پایدار با جنس مخالف و ارتباط والد-فرزندی موثر ارتباط دارد. همچنین آن‌هایی که سطوح 
بالایی از رضایت از زندگی را دارند» سطوح هیجانی پایدارتر و نگرش مثبت‌تر به ازدواج را نشان می‌دهند 
(2015 ,ع«نگ0:ن16). جوامع ارزش‌هاء نگرش‌ها و عادات نسبتاً پایداری دارند ولی این امور ثابت و تخر ثایذ بر 
نیستند. نسل‌های جدیدتر ارزش‌های متفاوتی دارند؛ درحالی که هنوز ارزش‌ها و نگرش‌های سنتی در میان 
نسل‌های پیشین جوامع رواج دارد (2003 ,108161«270). نگرش‌ها و ارزش‌های افراد جامعه با توجه به مقتضیات 
و شرایط در حال تغییر محیط (اجتماعی» فرهنگی؛ سیاسی و اقتصادی) و همچنین تجربه‌هایشان در طول فرایند 
جامعه‌پذیری شکل می‌گیرد و تغییر می‌کند. اما با این وجود در سال‌های اخیر نگرش جوانان به ازدواج و 
تشکیل خانواده جهت گیری منفی یافته و بهدنبال اين نگرش منفی تباهی اخلاقی و اجتماعی و اقتصادی در 
جوانان عمومیت بافته است (2000 .21 66 1000500). در دههٌ گذشته نرخ ازدواج روند کاهشی و نرخ طلاق 
روند افزایشی به خود گرفته است. نگرش به ازدواج و تشکیل خانواده از عوامل مختلفی تأثیر می‌پذیرد. توسعه 
و نوسازی در دنیای جدید با تغییر سریع و درخور توجه شرایط اقتصادی و اجتماعی افراد موجب تغییر در 


نگرش به ازدواج و تأخیر آن موجب شده است (2004 ,طعن‌بامحط2]. 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


پژوهش دربارة نگرش‌ها از موضوعات مهم پژوهشی به‌ویژه در حوزهةٌ روانشناسی اجتماعی است. 
اهمیت نگرش تا به آن‌جاست که برخحی محققان موضوع اصلی روانشناسی اجتماعی را بررسی نگرش‌ها 
می‌دانند (2007 ,ل16۵71۳). به این سازه در حوزهٌ مطالعات زناشویی نیز توجه شده است؛ از جمله گفته‌اند که 
نگرش به ازدواج عبارت است از عقيدهُ ذهنی و باورهای فرد دربارة ازدواج (1988 ,0۵60 ک 1060ه2ظ) 
که قبل از ازدواج یا در مراحل اولية زندگی شکل گرفته و سازه‌ای نسبتاً ثابت است ( ,طادا50 نگ ۳۲600" 
2 بنابراین نگرش‌ها و انتظارات دربارٌ ازدواج و زندگی زناشویی نقش کلیدی در کیفیت و رضایت 
زناشویی ایفا می کند (2009 ,0۳0:0۷۵). انتظارات زناشویی نیز عبارت است از استانداردها» فرضیه‌های 
ذهنی و چارچوب‌های ازپیش تعیین‌شده. بایدها و نبایدهایی که زوج‌ها دربارُ همسر وزندگی زناشویی دارند 
که ممکن است مبتنی بر واقعیت باشد با نباشد( 2005 ,1۵056 ). افراد انتظاراتشان را ازآن‌چه می‌بینند» 
می‌شنوند و در طول زمان تجربه می کنند و رشد می‌دهند (2016 ,.21 66 ۵1671215 ۷). عوامل موثر بر انتظارات 
زناشویی عبارت‌اند از خانوادهُ مبداً (2003 ,12610)» روند اجتماعی‌شدن, ساختار فرصت‌ها ( ,166 5نتته۲1 
7 و و فرهنگ (2003 ,2610). همسرانی که انتظارات بسیار زیادی از رابطةٌ خود دارند» در خطر 
ناامیدشدن و دلسردی قرار می‌گيرند. در روابط صمیمانه. زوجینی که در مهارت‌ها (به‌ویژه مهارت‌های 
ارتباطی و حل مسئله) تبحر بیشتری دارند» بهتر قادرند تجاربی را مدیریت کنند که انتظارات مثبت (واقع‌بینانه) 
ابیت گیل اما برای همسرانی که در حیطه‌های ذ کرشده تبحر ندارند انتظارات مثبت (واقع‌بینانه) مخرب 
خواهد بود» زیرا فقدان مهارت‌های رفتاری ممکن است موجب شود زوجین با تجاربی روبه‌رو شوند که 
منجر به تأییدنشدن انتظارات شود. پیامد تأییدنشدن انتظارات ناامیدی خواهد بود ( :1994 معفصندن 
4 ۵06۲ ۵ ۷۲۵ :1997 رهاظ ی ترصتفن :2001 رباع اه صماعع]۲ :1998 رله اه مقصانان). 
متخصصان علم خانواده دربارةُ کار آمد بودن آموزش‌های پیش از ازدواج» اطمینان دارند. زوج‌هایی که در 
این برنامه‌ها ش کت داشته‌انده نگرش مثبتی نسبت به آموزش پیش از ازدواج و اثرات آن دارند و آن را 
رویداد ارزشمندی می‌دانند. (2018 ,و۲۵۲ :2017 ,۲ع ۳۵۲۵۶ :2014 بتصتمعومططقطگ :2005 مطععحصعطکآ). 
یکی از این آموزش‌های پیش از ازدواج» مدل سیمبیس (8۷۱115)" نام دارد. این مدل آماد گی برای ازدواج 
است که تحت عنوان «ازدواجتان را قبل از شروع نجات دهید»" می‌باشد. بنیان نظری این برنامه با روش 
سیستم‌های خانوادگی مخصوصا با نظريةٌ سیستم‌های خانوادگی شکل گرفته است. مدل سیمبیس» آمادگی 
برای ازدواج را» با بررسی هفت حوزهٌ اصلی رابطه. و پرسش هفت سوال که قبل یا بعد از ازدواجتان پرسیده 


عتصاصرگ .1 
کاتهاگ از متمهه ممهته۱۷ نا۷۵ عصذ2 .2 


سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش سیمبیس... ۱۳۳ 


4 شوگ مووه پررسیز قرآزاده اش این شوال‌ها فارشانف از 6۱۱ آ باب تواند‌ سک شمان را شتاساین 
کنید؟ ۲) آیا عادت شادی را ایجاد کرده‌اید؟ ۳) آیا می‌توانید منظورتان و ۴) آنچه می‌فهمید و می‌شنوید را 
بیان کنید؟ ۵) آیا فاصلةٌ جنسیتی را پر کرده‌اید؟ ۶) آیا می‌دانید چگونه با یک مبارز مخرب مبارزه کنید؟ ۷) 
آیا شما و شریکتان یک روح در دو بدن هستید؟ هدف سیمبیس کمک به زوج‌ها برای به‌دست آوردن 
رابطه‌ای متقابل از طریق تقویت تمایزیافتگی بين آن‌ها می‌باشد (1999 ,طقعصها ک تععظ. 

در زمينة تحقیقات انجام‌شده در زمينة تمایزیافتگی در پژوهشی تحت عنوان «آئیین ذن و هنر دوست‌یابی: 
ذهن آ گاهیء تمایزیافتگی و رضایت از روابط دوستانه» بر روی ۱۰۴ آزمودنی دریافتند که اين دو مولفه ممکن 
است به‌طور مشتر کک به رضایت از رابطه کمک کنند (2015 ,1301060 عک 00۳002 ,حصصتملهطک). 

پژوهشی روی ۳۹۹ فرد متاهل نشان داد که انتظارات برآورده‌نشده همبستگی منفی با رضایتمندی 
زناشویی دارد» درحالی که بر آورده‌شدن انتظارات به‌طور مثبت با رضایتمندی زناشویی همبستگی دارد. به‌طور 
کلی ترکیبی از انتظارات بالا و خودکارآمدی بالا بهترین پیش‌بینی کنندة احساس رضایت در زندگی 
زناشویی می‌باشد. به‌طوری که خود کا رآمدی رابطه بز رگ‌ترین واریانس در پیش‌بینی انتظارات زناشویی را 
نشان می‌دهد (2015 ,100050). 

در تحقیقی با عنوان «تمایزیافتگی» عملکرد خانواده» رضایت از زندگی و نگرش نسبت به ازدواج 
در میان دانشجویان دانشگاه کرة جنوبی» ۷۵۹ نفر شرکت کردند و نتایچ حاصل بیانگر این بود که تمرات 
بالا در نگرش نسبت به ازدواج با نمرات بالا در تمایزیافتگی» عملکرد خانواده و رضایت از زندگی مطابقت 
دارد (2015 ,عصتاگ گ صطنک). 

در تحقیقی با عنوان «تاثیر آموزش‌های پیش از ازدواج بر مهارت‌های ارتباطی و حل مساله در 
فرزندان دختر شهیدان و جانبازان» ۵۰ نفر از رشت و ۳۰ نفر از لاهیجان به طور تصادفی انتخاب شدند و نتایج 
حاصل بیانگر این بود که در مرحلةً پس آزمون میانگین نمرات مهارت‌های ارتباطی در گروه آزمایش در 
تمام خرده‌مقیاس های شامل مدیریت احساس و جرآتمندی افزایش يافته است. اما در مقیاس حل مساله نمرات 
گروه آزمایش در مقیاس‌های نگرانی؛ اجتناب و توانایی کنترل کاهش یافت؛ در حالی که نمراتشان در 
خرده‌مقیاس‌های خلاقیت و اعتماد افزایش یافت (2015 ,0570[2۷10). 

به نظر می‌رسد دور آموزش پیش از ازدواج که نوعی آماده‌سازی افراد می‌باشد موجب نگاهی دقیق‌تر و 
صادقانه‌تر به روابطشان با یکدیگر می‌شود و همچنین این فرصت را به افراد می‌دهد که دربارة اهدافشان» نگرششان» 


مسائل اقتصادی و آنچه که هستند و می‌توانند باشند» مسائل جنسی» اهداف و دلایل ازدواجشان بیشتر تفخص کنند 


۴ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


و به نوعی» به خودآگاهی دست می‌بابند (2009 ,۹216 :2018 ,له )6 ع20عم1 00۵ ) و برنامة سیمبیس به 
زوج‌ها و کسانی که قصد ازدواج دارند برای به‌دست آوردن رابطٌ متقابل از طریق تقویت تمایزیافتگی بین آن‌ها؛ 
ارتباطی واقعی و صمیمیتی سالم به ارتقاء کیفیت زاشویی کمک می‌کند. اگرچه تاکنون مطالعات گوناگونی 
جهت بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج صورت گرفته. اما تقریبا هیچ پژوهش داخلی به مطالعٌ تاثیر مدل 
سیمبیس به‌عنوان یک رویکرد مدون و جامع نسبت به مهمترین مفاهیم آموزشی لازم جهت کسب آمادگی برای 
ازدواجء نپرداخته است. از این‌رو» اين مطالعه با هدف بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش سیمبیس 
بر تمایزیافتگی, نگرش‌ها و انتظارات زناشویی و (ابعاد آن‌ها) در بین دختران مجرد دانشگاه هرم زگان انجام شد. 


روش پژوهش 
جامعه. نمونه و روش نمونه گیری 

این پژوهش به روش شبه آزمایشی با طرح پیش آزمون-پس آزمون با گروه کنترل انجام شد. در این 
مطالعه به بررسی اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش سیمبیس بر متغیر تمایزیافتگی» نگرش‌ها و 
انتظارات زناشویی پرداخته شد که جهت انتخاب نمونةٌ تحقیق از بين کسانی که نمرات پایینی در مولفه‌های 
تمایزیافتگیء نگرش‌ها و انتظارات زناشویی کسب کرده بودنده به شیو تصادفی ۳۲ نفر انتخاب و با گمارش 
تصادفی در دو گروه (۱۶ نفر به‌عنوان گروه گواه و ۱۶نفر به‌عنوان گروه آزمایش) جایگزین شدند. از هر دو 
گروه پیش آزمون» پس آزمون و آزمون پیگیری» با فاصلهٌ سه ماه به‌عمل آمد و آزمودنی‌ها به سه پرسشنامةً 
تمایزیافتگیء نگرش‌ها و انتظارات زناشویی پاسخ دادند. 
ابزار تحقیق 

در این پژوهش به‌منظور اندازه گیری متغیرهای مورد نظر از ابزارهای زیر استفاده شده است: 

۱. پرسشنامة تمایزیافتگی" : این پرسشنامه که توسط اسکوران تهیه شده است (2000 ,510۷۲0 
بزاری چهل‌وشش‌سوالی است که به‌منظور سنجش میزان تمایزیافتگی افراد به کار می‌رود. پرسشنامهٌ مذ کور 
از ۴ خرده‌مقیاس وا کنش عاطفی موقعیت من گسلش عاطفی و آمیختگی عاطفی تشکیل شده است که با 
مقیاس لیکرت و در یک طیف شش گزینه‌ای از ۱ (اصلاً در مورد من صحیح نیست) تا ۶ (کاملا در مورد كت 
صحیح است) درجه‌بندی تن راد و به هر سوال نمره‌ای بین ۱ تا ۶ تعلق می گیرد. سوال‌های ۱۵-۱۱-۷-۴- 
۳۳-۴۱-۳۷-۳۱-۲۷-۲۳-۵۹ به‌صورت مثبت و سایر سوال‌ها به‌صورت معکوس نمره گذاری می‌شوند. 


۱۳۹ ۱ 
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پرسشنامه با استفاده از نظر ۱۰ نفر از صاحب‌نظران مورد تائید قرار گرفته است (2011 ,۸۵2069). همچنین 
در این پژوهش ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس (کل) ۰/۷۸ و برای ه رکدام از خرده‌مقیاس‌های آن به 
ترتیب گسلش عاطفی ۰/۷۳ وا کنش عاطفی ۰/۷۹ موقعیت من ۰/۸۲ و آمیختگی عاطفی ۰/۸۵ به‌دست آمد» 
که بیانگر پایایی مطلوب این مقیاس می‌باشد. 

۲ پرسشنامة نگرش به ازدواج" :مقیاس نگرش به ازدواج توسط روزن و براتن ساخته شده است ( 130901 
8 ,137201675 200). این مقیاس شامل ۲۳ گزاره با مقیاس چهاردرجه‌ای لیکرت» (از کاملاً موافق تا کاملا 
مخالف) است. که باورها و نگرش‌های مربوط به ازدواج را می‌سنجند. گزاره‌های ۲۰-۱۹-۱۶-۱۲-۸-۵-۳-۱ 
۳ به‌طور معکوس نمره گذاری می‌شوند. از طریق جمع نمرات گزاره‌ها؛ نمرة کلی که حداقل ۲۳ و حداکثر 
۲ است. به‌دست م ی آید. نمرات بالاتر نشان‌دهنده نگرش مثبت‌تر نسبت به ازدواج است. از آزمودنی‌ها خواسته 
شده که میزان موافقت يا مخالفت خود با هر گزاره را مشخص نمایند. نتایج پژوهش در خصوص پایایی نیز 
نشان داد که مقیاس نگرش به ازدواج از ضریب پایایی مناسب و کافی برخوردار است ( .۵1 64 مفطه۱۷:1800 
1 در پژوهش حاضر پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ (۰/۷۶) و پیگیری (۰/۷۴) محاسبه گشت. 

۳. پرسشنامة انتظار از ازدواج" : مقیاس انتظار از ازدواج توسط ناسون و جونز تهیه شده است ( ۱6190 
6 ,10069 ۵00). این پرسشنامه حاوی ۴۰ گزاره است. پاسخ‌دهن دگان از مقیاس پنج درجه‌ای لیکرت؛ 
(از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم) استفاده می کنند؛ بنابراین حداقل نمره ۴۰ و حداکثر آن ۲۰۰ است. گزاره‌های 
۳۸-۳۵-۳۰-۲۸-۲۳-۸۴ به‌طور معکوس نمره گذاری می‌شوند (2011 ,21 6 م3:18005(). به‌طور کلی 
نمرات پایین تر نشان‌دهندة انتظارات بدبینانه از ازدواج و نمرات بالاتر نشان‌دهندة انتظار ایده آل گرایانه از ازدواج 
است. نمراتی که در حد وسط هستند. انتظارات واقع گرایانه را نشان می‌دهند. در پژوهش حاضر پایایی با استفاده 


از ضریب آلفای کرونباخ (۰/۷۴) و پیگیری (۰/۷۳) محاسبه گشت. 


روش شناسی پژوهش 

به‌منظور اجرای این پژوهش پس از هماهنگی با مسئولان دانشگاه هرمزگان در مورد زمان و مکان 
آموزش. از بین شرکت کنندگانی که در پژوهش مقدماتی نمرات پایینی در ملفه‌های تمایزیافتگی» نگرش‌ها و 
انتظارات زناشویی کسب کرده بودند» تعداد ۳۲ دختر مجرد جهت حضور در پژوهش به‌صورت تصادفی در 


دسترس انتخاب شدند و به‌صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند (هر گروه: ۱۶ نفر) و در 


۵6 1ات۸ لمانبه]۱۷ 2۰ 
عتتمصممتامعنم) ممتلهامع۲(06 معهزه۱۷ :1 


۶ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره. دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


دور آموزشی هشت جلسه‌ای که توسط پژوهشگر اجرا می‌شد» شرکت کردند. مدت زمان جلسات متناسب با 
بحث جلسات بین ٩۰‏ ۱۲۰۷ دقیقه متغیر بود. در پایان هر جلسه به فراخور مباحث مطرح‌شده در همان جلسه تکالیفی 
به ش رکت کنند گان داده می‌شد تا مطالب آموزشی را به موقعیت‌های عملی وارد کنند و در شروع جلسدٌ بعد نحوة 
انجام آن تکالیف و همچنین بررسی دلایل عدم انجام آن‌ها توسط شر کت کنند گان» مورد بررسی قرار می‌گرفت. 
اطلاعات ش رکت کنند گان از طریق پرسشنامه‌های مذ کور جمع آوری شد. لازم به ذ کر است که متغفیر مستقل برای 
گروه کنترل اجرا نشدء اما جهت پای‌بندی به اخلاق پژوهشی هم اعضای گروه کنترل که مایل به شرکت در 
دور آموزشی بودند» در لیست انتظار آموزش پیش از ازدواج با مدل سیمبیس در پایان اجرای پژوهش قرار 
گرفتند. جلسات دو بار در هفته اجرا شدء که خلاصه‌ای از محتوای جلسات در ادامه ارائه شده است. 


خلاصاً جلسات 
جلسات آموزشی» ۸ جلسه بود» که این جلسات دو بار در هر هفته و مدات هر جلسه از ٩۰‏ تا ۱۲۰ دقیقه متغیر بود. 


جدول ۱: ساختار جلسات آموزش پیش از ازدواج 


عنوان: تعریف عشق, و اهمیت و ضرورت آموزش پیش از ازدواج 
ی دستور جلسه: ایجاد ارتباط» معرفی اعضا به یکدیگر معرفی برنامه و هدف آموزش پیش از ازدواج با مدل 
...| :5۷3۷0815 و بحث در مورد اهمیت آموزش پیش از ازدواج. 
تکلیف: هریک از اعضاء نظر خود را دربارة لزوم شرکت در جلسات آموزش پیش از ازدواج یادداشت کنند. 
عنوان: ایجاد نگرش در زندگی 
دستور جلسه: دریافت با زخورد از جلسة قبل» مرور تکالیف خانگی و بیان خلاصه‌ای از جلسٌ قبل» تعریف 
3 نگرش؛ اجزای نگرشء چگونگی شکل گیری» ویژگی‌ها و عوامل تأثیرگذار بر شکل گیری نگرش‌ها؛ 
كِِ بازخورد و بحث دربارة جلسه. 
تکلیف: ه رکدام از افراد درمورد موضوع ازدواج اینترنتی بیاندیشند و سعی کنند با استفاده از چرخة 
آ گاهی, به خود گویی دربارة نگرششان نسبت به این موضوع. بپردازند. 
عنوان: توضیح تفاوت‌های جنسی 
دستور جلسه: دریافت بازخورد از جلسة قبل» مرور تکالیف و بیان خلاصه‌ای از جلسهة قبل» تعریف 
۱ تفاوت‌های جنسیتی (جسمانی» شناختی» عاطفی)» تعریف واکنش مختلف دو جنس در شرایط خلقی 
تک 
تکلیف: هر فرد با خود بیاندیشد که چه نمونه‌هایی از تفاوت‌های جنسیتی را در بین اعضای خانوادهٌ خود 
می‌تواند بیان کند. 
۱ عنوان: تمایزیافتگی 
جلسه چهارم ۳ ره شب ۱ 
دستور جلسه: بیان خلاصه‌ای از جلسهٌ قبل تعریف تمایزیافتگی تفاوت افراد تمایزیافته از تمایزنایافته. 
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جلسهة هشتم 


تعریف مفهوم امتزاج, تعریف مفهوم فرافکنی خانواده. گسلش عاطفی» فرایند انتقال چندنسلی» تعریف 
نظام خانواده هسته‌ای جایگاه همشیرها؛ مفهوم مثلث‌ها. 

تکلیف: از افراد خواسته شد خانواده‌ای از آشنایان یا خانوادهٌ خود که به‌خوبی می‌شناسند را انتخاب کنند 
و بیینند کدامیکک از مرزهای آنان دچار مشکل شده است و اشکال در آن سبب چه مشکلاتی شده است. 
همچنین یادداشت چند ویژگی اخلاقی خود و مقایسٌ آن با ویژگی‌های مراقبان اولی آن‌ها به‌منظور درک 
بهتر مفهوم انتقال چندنسلی. 

عنوان: برقراری ارتباط (آموزش توجه به همسر با استفاده از مهارت‌های گوش دادن موئر) 

دستور جلسه: بیان خلاصه‌ای از جلسة قبل» تعریف گفتگی اصول گفتگوء تعریف سبک‌های گفتگوه 


تعریف مولفه‌های گفت وگو و عناصر کلامی و غیررکلامی» آموزش توجه به همسر با استفاده از مهارت‌های 


گوش دادن موتر. 

تکلیف: اعضا در خصوص تمرین مهارت‌های گوش کردن و راه‌های صحیح بازخورد در ارتباط» به ایفای 
نقش پرداختند . 

عنوان: شکل گیری انتظارات 

دستور جلسه: دریافت بازخورد از جلسةٌ قبل و بیان خلاصه‌ای از جلسةٌ قبل تعریف انتظارات» شکل گیری 
انتظارات» تعریف انتظارات واقع‌بینانه و غیرواقعبینانه» شرایط تأیید انتظارات خطاهای شناختی» تعریف 
صمیمیت. ابعاد صمیمیت. 

تکلیف: هر فرد با خود بياندیشد که چه انتظاراتی از همسر آیندة خود دارد و به بررسی این نکته بپردازد 
که آیا این انتظارات منطقی است يا غیرمنطقی. همچنین از اعضا خواسته شد که بیاندیشند کدام‌یک از 
ابعاد صمیمیت در آن‌ها قوی تر است؟ و نظر اعضا دربارة ابعاد صمیمیت پرسیده شد. 

عنوان: آموزش حل مسئله 

دستور جلسه: بیان خلاصه‌ای از جلسة قبل» تعریف مسئلهء بیان ویژگی‌های افراد فاقد توانایی حل مسئله» 
هرم الگوی تعارض» عوامل به‌وجود آورنده تعارض آموزش فرایند حل مسئله و نحوه کاربرد آن در 
مواقع بروز مسئله. 

تکلیف: از اعضا خواسته شد تا مسئله‌ای را به‌عنوان مثال یادداشت کنند و فرایند حل مسئله را گام‌به گام 
برای رسیدن به راه حل اجرا کنند. 

عنوان: نگرش جنسی 

دستور جلسه: دریافت بازخورد از جلسة قبل و بیان خلاصه‌ای از جلسٌ قبل تعریف تفاوت‌های شیمیایی 
بین دو جنس» توضیح علت نیاز مردان به رابطةٌ جنسی» توضیح علت تفاوت در رابطة جنسی زن و مرد؛ 
توضیح تفاوت در دو جنس ازنظر موفقیت در رابطة جنسی. 

تکلیف: هریک از اعضا نظر خود را راجع به علت و وجود این تفاوت‌ها در دو جنس زن و مرد بیان کنند و دربارة 


این موضوع بیاندیشند که وجود این تفاوت‌ها در نگرش جنسی» چه تأثیری بر روابط زوجین خواهد داشت. 
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بافته‌ها 


پس از تجزیه و تحلیل آماری صورت گرفته توسط نرم‌افزار 8۳55 نتایج به‌صورت یافته‌های 


توصیفی و یافته‌های مربوط به فرضیه‌های پژوهش ارائه می گردد. 


جدول : میانگین و انحراف معیار نمرة تمایزیافتگی و مولفه‌های آن در گروه‌های آزمایش و کنترل در 
مرحلةً پیش آزمون و پس‌آزمون 


متغیر شاخص گروه آزمایش کروه کواه 
آماری | پیش آزمون | پسآزمون | پی‌گیری | پیش آزمون | پس آزمون | پی‌گیری 
تمرة کل میانگیر ۱۳۸/۳۷ ۳۵ ۸۴۲ ۱۴۹/۲۱ ۳۵ ۱۵۰/۳۰ 
نحراف معیار | ۹/۶۸ ۱/۳ ۹/۳۸ ۱۱/۳۷ ۱۱/۶۹ ۱/۴ 
واکنش عاطفی | میانگیر ۳۴/۶۲ ۱۸۱ ۳/۰۴ ۳/۸۰ ۳9/۶۳ ۳۶/۳۹ 
نحراف معیار | ۴/۱۴ ۶/۵۸ ۴۳ ۳/۵۷۲ 2/۱ 2۳ 
۸ جایگاه من میانگیر ۳۷/۰۰ ۳ | ۳۷/۰۸ 1 ۳۶/۶۸ ۳۸/۳۷ ۳۷۷۵ 
3 نحراف معیار | ۷/۱۱ ۴/۶۸ 5۳۱ ۶/۵۵ ۶2/۹۱ 2/۹۵ 
ْ گریز عاطفی میانگیر ۴۱/۶ ۰ ۱ ۳۹/۸۶ ۴/۶۲ ۴۱/۱ ۴/۹۹ 
نحراف معیار | ۷/۲۵ ۵/۸۸ ۵/۹۸ 2۱۲ 2/۹۸ 2۶۵ 
هم آمیختگی میانگین ۳۹/۳۲ ۸/۱ ۱۸/۴۱ ۳۱/۹۶ ۳۳/۹۴ ۳۱/۸۹ 
نحراف معیار | ۴/۱۲ ۴/۸۰ ۴/۹۹ ۱/۶ 2۲ ۴۳ 
نگرش زناشویی میانگیر ۸/۳۳ ۸/۳۳ ۲ | ۸۲/۶۸ ۸۰/۸ ۸/۶۵ 
نحراف معیار | ۶/۳۷ ۴۱ 2/۲ 2/۷۲ ۴۳« ۳۴« 
نمرة کل میانگین 19۶/۰۰ ۵ | ۱۶۸/۹۵ 1 ۱۵۳/۸۱ ۱۵ ۱۵۱/۵۹ 
1 نحراف معیار ۱ ۱۲/۲۹ ۱۳/۶۸ ۱۳/۲ ۱۴ ۱۴/۲۵ ۱۴۳/۹۲ 
ِ انتظار واقع‌بینانه | میانگین ۷۴۳/۰ ۶ | ۷۳۸۸ | ۶۸/۳۷ 2۷/۰۰ زدم 
نحراف معیار | ۴/۹۳ ۶-۴۱ 2۳ ۹۴ ۷/۶۰ ۸/۶۵ 
3 انتظار میانگین 2/۵۶ ۷ ۵۷۸ ۱ ۵۱/۸۷ 5/۸۱ ۸ 
ایده آل گرایانه | انحراف معیار 2۸۶ ۶/۹۸ 2۶ ۶2/۱۵ ۴/۳۶ ۴/۹۵ 


در فسمت افته‌های مربوط به فرضیه‌های پژوهش» قبل از تحلیل داده‌های مربوط به فرضیه‌ها؛ 
مفروضه‌های زیربنایی تحلیل کواریانس (همگنی واریانس‌های لوین» شیب رگرسیون آزمون هم‌خطی و عدم 
هم‌خطی چند گانه) مورد بررسی قرا رگرفته‌اند. سپس جهت معنی‌داری تفاوت‌های میانگین‌های دو گروه 


«آزمایش و کنترل». از روش آماری تجزیه و تحلیل کواریانس چندمتغیری استفاده شد. پیش آزمون به‌عنوان 


سال 4٩‏ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


اثربخشی آموزش پیش 


از ازدواج به روش سیمبیس... ۱۲۹ 


متغیر کنترل درنظر گرفته شده است و تحلیل؛ بر روی متغیرهای وابسته در مرحلةٌ پس آزمون انجام گرفت. 
مندرجات جدول ۲ نشان می‌دهد که بین گروه آزمایش و گروه کنترل از لحاظ متغیرهای وابسته در سطح 


۱ تفاوت معنی‌داری وجود دارد. بر این اساس» می‌توان بیان داشت که دست کم؛ در یکی از متغیرهای 


وابسته (تمایزیافتگی نگرش زناشویی و انتظارات زناشویی) بین دو گروه تفاوت معنی‌داری وجود دارد. 


جدول ۲: نتایج حاصل از تحلیل کواریانس چندمتغیری بر روی میانگین‌های نمره‌های پس آزمون 
تمایزیافتگی. نکرش زناشویی و انتظارات زناشویی گروه‌های آزمایش و کنترل 


نام آزمون مقدار 
آزمون اثر پبلای ۴۰ 
آزمون لامبدای ویکلز ۹ 
آزمون اثر هتلینگ ۰/۶۸ 
آزمون بزرگترین ریشه‌روی ۶۸ 


1۳ 


۶۶ 
۶۶ 
۶۶ 


۶۶ 


9 
خطا 
۲۵ 
۲۵ 
۲۵ 


۲۳۵ 


1 


۳ 


سطح 
معنی‌داری 
۰۴ 


«۴ 
۰۴ 


۴ 


اندازة 

اثر 
۱/۴۰ 
۱/۴۰ 
۱/۴۰ 


۰/۴۰ 


توان 
آماری 
۰/۹۰ 
۰/۹۰ 
۰/۹۰ 


۰/۹۰ 


مندرجات جدول ۳مربوط به فرضية اصلی پژوهش است که نشان می‌دهد تفاوت بین گروه‌های آزمایش 
و کنترل در پس آزمون, از لحاظ متغیر تمایزیافتگی در سطح 0۴۰/۰۵ معنی‌دار است. به علاوهه ضریب اندازه اثر 
نشان می‌دهد که ۲۲ درصد تفاوت دو گروه در مرحلٌ پس آزمون از نظر متغیر تمایزیافتگی مربوط به مداخله 
آزمایشی است و توان آماری برابر با ۷۵ درصد می‌باشد تفاوت گروه آزمایش و گروه کنترل از لحاظ متغیر 


نگرش زناشویی در سطح 0۴۰/۰۵ معنی‌دار است. به علاوه» ضریب اندازة اثر نشان می‌دهد که ۱۹ درصد تفاوت 


دو گروه در مرحلهٌ پس آزمون از نظر متغیر نگرش زناشویی مربوط به مداخلةٌ آزمایشی است و توان آماری برابر 


با ۶۸ درصد می‌باشد و همچنین تفاوت گروه آزمایش و گروه کنترل» از لحاظ متغیر انتظارات زناشویی در 
سطح ۰۳>۰/۰۵ معنی‌دار است.به علاوه ضریب اندازهُ اثر نشان می‌دهد که ۲۳ درصد تفاوت دو گروه در مرحله 


پس آزمون از نظر متغیر انتظار از ازدواج مربوط به مداخلهٌ آزمایشی است و توان آماری برابر با ۷۸ درصد می‌باشد. 
جدول ۳: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره‌های پس آزمون تمایزیافتگی, 
تکرش زناشویی و نتظارات زناشوبی در گروه‌های آزمایش و کنترل 


نام آزمون 
تمایزیافتگم 
نگرش زناشویی 


مجموع 
مجذورات 

۹۱۶/۶۰ 

0 


(۸/۱ 


درجة 
آزادی 
۱ 


۱ 


۱ 


میانگین 
مجذورات 

۹۱۶/۶۰ 

0 


(۱/۱ 


سطح 
معنی‌داری 
۱/۱۰۷۰ 


۰۰/۸ 


۸ 


اندازة 
اثر 
۲ 
۰/۹ 


۲۳ 


توان 

آماری 
۰/۷۵ 
۰/۶۸ 


۰/۷۸ 


۰ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


جدول ۴ به بررسی اثربخشی مدل سیمبیس بر روی خرده‌مقیاس‌های تمایزیافتگی می‌پردازد. که 
فرضيهٌ دوم پژوهش را شامل می‌شود و بافته‌ها نشان داد که تفاوت بین گروه‌های آزمایش و کنترل در 
پس آزمون. از لحاظ متغیر وا کنش‌پذیری عاطفی در سطح ۵>معنی‌دار می‌باشد. به علاوه. ضریب اندازهة 
اثر نشان می‌دهد که ۲۰ درصد تفاوت دو گروه در مرحلةٌ پس آزمون از نظر متغیر وا کنش‌پذیری عاطفی 

تفاوت بین گروه‌های آزمایش و کنترل در پس آزمون» از لحاظ متغیر جایگاه من در سطح 
۵ معنی‌دار نیست. اما تفاوت میان گروه‌های آزمایش و کنترل در پس آزمون؛ از لحاظ فتقی. رک 
عاطفی در سطح ۳>۰/۰۱ معنی‌دار می‌باشد. به علاوم ضریب اندازه اثر نشان می‌دهد که ۲۳ درصد تفاوت 
دو گروه در مرحلةً پس آزمون از نظر متغیر گریز عاطفی مربوط به مداخلة آزمایشی است و توان آماری 
برابر با ۲۴ درصد می‌باشد. همچنین بین گروه‌های آزمایش و کنترل در پس آزمون از لحاظ متغفیر هم- 
آمیختگی در سطح ۰/۰۱> معنی‌دار است. به علاوه» ضریب اندازة اثر نشان می‌دهد که ۳۱ درصد تفاوت 
دو گروه در مرحلاٌ پس آزمون از نظر متغیر هم آمیختگی مربوط به مداخلةٌ آزمایشی است و توان آماری 


جدول ۴: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن ماتکوا بر روی میانگین نمره‌های پس آزمون وا کنش پذیری 
عاطفی, جایگاه من گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران در کروه‌های آزمایش و کنترل 


مجموع | درجهةٌ | میانگین سطح اندازة توان 

نام آزمون ۱ ۳ ۱ 1 ۲ 7 
مجذورات | آزادی | مجذورات معنی‌داری آثر اماری 
وا کنش‌پذیری عاطفی ۱۳,۹۷۲ ۱ ۱۳,۹۷۲ 2/۸۱ ۰/۵ ۰/۲۰ ۲۳ 
جایگاه من ۱۰/۸۷۵ ۱ ۱/۸۷۵ ۳۸ ۰/2۹۹ 1/۱ ۰/۱ 
گریز عاطفی ۲۴۶/۸۸ ۱ ۲۴۶/۸۸ ۸۲۳ ۹ ۳ ۴ 
هم آمیختگی ۱۳:۹۴ ۱ ۱۳۹۴ ۱/۱ ۰۲ ۰/۳۱ ۸۷ 


با توجه به مندرجات جدول ۵ مشاهده می‌شود که تفاوت بین گروه‌های آزمایش و کنترل در 
پس آزمون در فرضيهُ سوم از لحاظ متغیر انتظار واقعبینانه در سطح 0>۰/۰۵ معنی‌دار نمی‌باشد و از لحاظ 
متغیر انتظار ایده آل گرایانه در سطح ۰/۰۵> نیز معنی‌دار نمی‌باشد و متغیر انتظار بدبینانه در سطح ۰/۰۱> ۳ 
معنی‌دار می‌باشد. به علاوه» ضریب اندازهٌ اثر نشان می‌دهد که ۲۵ درصد تفاوت دو گروه در مرحله 
پس آزمون از نظر متغیر انتظار بدبینانه مربوط به مداخلةٌ آزمایشی است و توان آماری برابر با ۸۲ درصد 


می‌باشد. 


سال 4٩‏ شماره ۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


اثربخشی آموزش پیش 


از ازدواج به روش سیمبیس... ۱۳۱ 


جدول ۵: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره‌های پس آزمون انتظار 
واقع‌بینانه. انتظار ایده آل گرایانه و انتظار بدیینانه در گروه‌های آزمایش و کنترل 


نام آزمون 
انتظار واقع‌بینان 
انتظار ایده آل گرابانه 


انتظار بدبینانه 


مجموع 
مجذورات 

۱۳۴/۹۰ 

۴۰/۷ 


۸۳/۳۳ 


درجة 
آزادی 
۱ 


۱ 


۱ 


میانگین 
مجذورات 

۱۳۴/۹۰ 

۴۰/۷ 


۸۱/۳/۳۳ 


1 


۱/۷۹ 
۱/0۷ 


۹/۰ 


سطح 
معنی‌داری 
۰۱۳-۶ 


۸۳۳۱ 


۳/۰۰ 


اندازة 


۰/۳۵ 


توان 

آماری 
۳۶ 
۲ 


۸۲ 


جدول ۶: نتایج حاصل از تحلیل آنکوا در متن مانکوا بر روی میانگین نمره‌های پی گیری تمایزیافتگی, 
نگرش زناشویی و انتظارات زناشویی و خرده‌مقیاس‌ها در گروه‌های آزمایش و کنترل 


نام آزمون 


تمایزیافتگی 
نگرش زناشویی 
انتظارات زناشویی 
واکنش‌پذیری عاطفی 
جایگاه من 
گریز عاطفی 
هم آمیختگی 
نتظار واقعبینانه 
انتظار ایده آل گرایانه 


انتظار بدبینانه 


مجموع 
مجذورات 


۱۱/۰ 
۲۱۳۹/۸۹ 
۱۳۹۸/۹۲ 
۱۱۳3/۳ 
۱/۲۵ 
۲۱۱۸/۱ 
۱۰/۷ 
۱۳۹/۴۵ 
۳/۷۸ 


۸۳/۳۲ 


درجة 
آزادی 
۱ 
۱ 


۱ 


۱ 


۱ 


میانگین 
مجذورات 
۱/۳۰ 
۳۴۹/۸۹ 
۱۴۳۹۸۲ 
۱۳۵/۳۳ 
۱/۵ 
۳۸/۳۱ 
۳۰۰/9۷ 
۱۳۴/۹۰ 
۱۰/۷ 


۸۳/۳۳ 


۱/۵۵ 
۱/۲ 


۸/۷۰ 


سطح 

معنی‌داری 
۵۳ 
۰/۳۱ 
2 
۳۱ 
۲ 
۳۲ 
۱.۶ 
۱۱۴۴" 
۰۱۳۰ 


۰ 


اندازة 


۴ 


نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در مرحلة پیگیری سه‌ماهه نشان داد که تفاوت 
آزمایش و کنترل در پی گیری. از لحاظ متغیر نگرش زناشویی در سطح ۰/۰۵> 0 معنی‌دار و از لحاظ متغیر 


تمایزیافتگی در سطح 0۴۰/۰۵ معنی‌دار نیست. به علاوه» ضریب اندازهُ اثر نشان می‌دهد که ۱۸ درصد 


توان 

آماری 
۰/۵۱ 
9۷ 
۷۴ 
۲۲ 
۹ 
۳۰ 
۰/۸۳ 
۰/۳۰ 
۰/۸ 


۷۹ 


بین گروه‌های 


تفاوت دو گروه در مرحلة پی گیری ازنظر متغیر نگرش زناشویی مربوط به مداخله آزمایشی است و توان 
آماری برایر با ۶۷ درصد می‌باشد و همچنین تفاوت گروه آزمایش و گروه کنترل. از لحاظ متغیر انتظارات 


زناشویی در سطح ۵ معنی‌دار است و ضریب اندازهٌ اثر نشان می‌دهد که ۲۰ درصد تفاوت دو گروه 


در مرحلهٌ پی گیری از نظر متغیر انتظارات زناشویی مربوط به مداخلة آزمایشی است و توان آماری برابر با ۷۴ 


درصد می‌باشد. 


۲ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


در رابطه با خرده‌مقیاس‌های تمایزیافتگی باید گفت که تفاوت بین گروه‌های آزمایش و کنترل در 
کر 2 ازلحاظ متغیر وا کنش‌پذیری عاطفی در سطح ۵ معنی‌دار می‌باشد. به علاوه» ضریب اندازه 
اثر نشان می‌دهد که ۱۶ درصد تفاوت دو گروه در مرحلةٌ پی گیری از نظر متغیر وا کنش‌پذیری عاطفی مربوط 
به مداخلة آزمایشی است و توان آماری برابر با ۲۲ درصد می‌باشد. اما متغیر جایگاه من بين گروه‌های آزمایش 
و کنترل کپ کر مه در سطح ۵ معنی‌دار نمی‌باشد و گروه‌های آزمایش و کنترل در پس آزمون» از 
لحاظ متغیر گریز عاطفی در سطح 0۴۰/۰۵ معنی‌دار است. به علاوه. ضریب اندازة اثر نشان می‌دهد که ۱۷ 
درصد تفاوت دو گروه در مرحلةٌ پی گیری ازنظر متغیر گریز عاطفی مربوط به مداخلُ آزمایشی است و توان 
آماری برابر با ۲۰ درصد می‌باشد. همچنین بین گروه‌های آزمایش و کنترل در پی‌گیری» از لحاظ متغیر 
هم آمیختگی در سطح ۰/۰۱> معنی‌دار است. به علاوه» ضریب اندازه اثر نشان می‌دهد که ۲۸ درصد تفاوت 
دو گروه در مرحلٌ پی گیری از نظر متغیر هم آمیختگی مربوط به مداخلةٌ آزمایشی است و توان آماری برابر 
با ۸۳ درصد می‌باشد. این نتیجه بدین معنی است که اثربخشی آموزش سیمبیس؛ تغیبرات مربوط به نگرش 
زناشویی» انتظارات زناشویی» وا کنش‌پذیری عاطفیء گریز عاطفی» هم آمیختگی با دیگران و انتظار بدبینانه 
را تا مرحل پیگیری سه ماه حفظ کرد؛ اما تغیبرات تمایزیافتگی خرده‌مقیاس جایگاه من و انتظار واقع‌بینانه و 
ایده آل گرایانه تا مرحلةٌ پیگیری تداوم نداشت. 

خانواده یکی از نظام‌های اولیة جوامع بشری است که با وجود تحولات اساسی» در اهداف و 
کار کردهای خود ثابت مانده است و در همه جوامع اهمیت اساسی دارد. خانواده ازنظر ظاهری کوچکترین 
موجودی اجتماعی است و وجود دو عنصر زن و مرد و زندگی مشترک آن‌ها با یکدیگر از ابتدا در جوامع 
بشری دیده شده است. بررسی عوامل تسهیل کننده در ارتباط بین زن و شوهر و عواملی که در تداوم این 
ارتباط مفزثر باشد همواره مورد توجه بوده و با پیچیده‌شدن جوامع و پیچیدگی زند گیء نیاز به پژوهش‌های 
تازه تر احساس می‌شود (2017 ,۷0۵۵0027 1622610120). از موارد تسهیل کننده‌ای که در ارتباط بین زن 
و شوهر و تداوم رابطة آن‌ها بسیار موثر است. میزان تمایزیافتگی زوجین و نگرش و انتظارات آن‌ها نسبت به 
رابطهٌ زناشویی می‌باشد. تمایزنایافتگی زوجین و برخورداری از انتظارات غیرمنطقی در رابطةٌ زناشویی منجر 
به تعارضات عمیق» جدایی؛ طلاق و آسیب‌های روانی و اجتماعی دیگر می‌شود. از آنجا که موارد گفته‌شده 


سازه‌های مهمی در زندگی زناشویی هستند و کارکرد مهمی در حفظ و ثبات ازدواج و کیفیت روابط 
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زناشویی دارند. لذا شناخت صحیح این موارد و عوامل تاثی رگذار بر آن‌ها ضرورت دارد. با توجه به اهمیت 
این موضوع؛ پژوهش حاضر با هدف بررسی آموزش پیش از ازدواج به روش ٩۷1۷115‏ بر تمایزیافتگی؛ 
نگرش‌ها و انتظارات زناشویی در بین دختران مجرد دانشگاه هرمز گان صورت گرفت. 

نتایج نشان داد آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل سیمبیس بر تمایزیافتگی» نگرش‌ها و 
انتظارات زناشویی دختران مجرد موثر است. نتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه‌های 
آزمایش و کنترل در پس آزمون از لحاظ متغیر تمایزیافتگی معنی‌دار است. در تبیین اين فرضیه می‌توان 
گفت که در افرادی که تمایز یافهاند» میزان اضطراب کمی وجود دارد و کیفیت زناشویی آن‌ها به مراتب 
بیشتر از زوج‌هایی است که تمایزیافته نیستند. چون می‌توانند رابطهٌ صمیمی با طرف مقابل خود برقرار سازند. 
در نتیجه» يافتة به‌دست آمده با هدف آموزش سیمبیس مبنی بر کمک به زوج‌ها برای به‌دست آوردن رابطة 
متقابل از طریق تمایزیافتگی و برقراری ارتباط واقعی و صمیمی همسو است. نتایج این فرضیه با نتایج 
پژوهش‌های قبلی نظیر: (2017 .۵1 )6 ۷]022)» (2013 وله اء طتع6)» (2013 بقمهبطظ)» (عاابوظ 


0 ,.21 ]6 عط۰)۳۲27 (2009 و.لچ اه 1لم5تا0 ۰6۷ (2008 ,عع۳۵1)» (2012 ,له )6 تصصعتتهظ۰)۳ ( 66 1۵1160 
6 ,.۰)21 (2011 ,طوعصقجصدوت۸)» (2008 ررت۱22 ک ۸101) همسو می‌باشد. 


همچنین نتایج آشکار کرد که آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل سیمبیس بر نگرش زناشویی 
دختران مجرد موثر است. نتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه‌های آزمایش و کنترل در 
پس آزمون» از لحاظ متغیر نگرش زناشویی معنی‌دار است. در تبیین اين فرضیه می‌توان گفت که همان‌طور 
که می‌دانیم دو رویکرد در شکل گیری نگرش به ازدواج نقش به‌سزایی دارند: نظریةٌ دلبستگی که به رابطة 
پدر و مادر یا همان مراقبان اولیه در شکل گیری الگوهای اولیه اشاره دارد و دومین نظریه نظرية یاد گیری 
اجتماعی است که والدین نظرات خود دربار؛ رابطه با جنس مخالف را از طریق الگوسازی منتقل م یکنند و 
از آنجایی که یکی از علت‌های کاهش گرایش جوانان ما به ازدواج مربوط به باورها و نگرش‌های نادرست 
به این امر است آموزش‌هایی مانند آموزش‌های پیش از ازدواج «سیمبیس» توانسته است بر نگرش مثبت 
جوانان نسبت به ازدواج تاثیر گذار باشد. نتایج این فرضیه با پژوهش‌های قبلی نظیر: (2015 ,دلگ 


(2009 مصقیاطل گ )۰ (2006 راعتیه۰)۳ (2005 رتملهع۳۱)» ( بلج بء تلتاهتعصهاسظ متمووم]۲ 
3 (2012 .2 )6 تناممتآنا۰)۳۵0 (2007 رطقاله۳ ۰۵۸220 (2009 رام تتعوصض)» ( بیله اه ملق 


4 (1968 ,012۷211 تک 01501) همسو بوده است. 
آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل سیمبیس بر انتظارات زناشویی دختران مجرد نیز مو‌ثر بود. 
نتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه‌های آزمایش و کنترل در پس آزمون از لحاظ متغیر 


انتظارات معنی‌دار است. همان‌طور که می‌دانیم این انتظارات تحت تاثیر عواملی مانند تجارب اجتماعی اعم 
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از رفتارهایی که خود تجربه کرده یا در خانواده مشاهده کرده است. منجر به شکل گیری انتظارات بدبینانهه 
واقع گرایانه و ایده آل گرایانه می‌شود. از آنجایی که در جامعةٌ ما انتظار از ازدواج و ترس از موفق نشدن در 
این رابطه از موانع ازدواج به‌شمار می‌رود» ب رگزاری دوره‌های آموزشی پیش از ازدواجی مانند سیمبیس که 
یکی از اهدافش کاهش انتظارات غیرواقع‌بینانه است. می‌تواند باورها و انتظارات جوانان دربارُ ازدواج را 
تغییر دهد و همان‌طور که نتایج نیز نشان می‌دهد. انتظارات بدبینانهةٍ دانشجویان در اثر این آموزش کاهش 
یافته است. نتایج این فرضیه با پژوهش‌های قبلی نظیر: (2010 ,۰):05 (2016 ,.ل2 ) 21166)» ( ,تحصحتطهظ 


2 (2013 ,۰)۵720 (2009 ,ت۰)0۵0۷2 (2004 رعطمصوت) عک متقطو) ( ,پتمطریهکا عک تال ۷۲۵[ 
4) همسو است. 


آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل سیمبیس بر ابعاد تمایزیافتگی (واکنش‌پذیری عاطفی؛ 
جایگاه من» گریز عاطفی و هم آمیختگی با دیگران) نیز تأثیر داشت. 

نتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه‌های آزمایش و کنترل در پس آزمون از لحاظ 
متغیر واکنش‌پذیری عاطفی؛ گریز عاطفی و هم آمیختگی معنی‌دار می‌باشد. اما از لحاظ متغیر جایگاه من 
معنی‌دار نیست. در مجموع» می‌توان گفت همان‌طور که می‌دانیم جایگاه من به عقاید و باورهای مشخص در 
زند گی افراد اشاره دارد و عقاید و باورها نقش تعیین کننده‌ای در احساسات و رفتارها دارند. این عقاید و 
باورها در بین اعضای خانواده مشت رک بوده و چنانچه در مواردی منجر به اختلاف شوند در خانواده مورد 
چالش قرار نمی گیرند. علاوه بر باورهای هر خانواده؛ برخی عقاید و باورها در بسترهای فرهنگی شکل 
می‌گیرد که رفتار خانواده بر مبنای آن رقم می‌خورد. در نتیجه؛ موارد ذ کرشده می‌تواند در تبیین معنادار 
نشدن این آموزش بر مولفة جایگاه من اثرگذار باشد. نتایج این فرضیه با پژوهش‌های قبلی: 6 1600:610 


(2018 ,.۰)21 (2014 بداع۰)16۵1 (2010 وله )6 ۰۳216-۲12 (2007 ,عویک)۰ (2009 رع2عه)» 
(2000 ,۰)610۷۲0۲ (1998 بجمتنج«ما5 ک تع0ه۰)۳۲16012 (1985 ,12۷6۲3) همسو می‌باشد. 


همچنین آموزش پیش از ازدواج با استفاده از مدل سیمبیس بر ابعاد انتظارات زناشویی (انتظار 
واقعبینانه. انتظار ایده آل گرایانه و انتظار بدبینانه) موثر بود. 

نتایج آزمون کواریانس نشان داد که تفاوت بین گروه‌های آزمایش و کنترل در پس آزمون, از لحاظ 
متغیر انتظار واقعبینانه و انتظار ایده آل گرایانه معنی‌دار نمی‌باشد. هرچند از لحاظ متغیر انتظار بدبینانه معنی‌دار 
است. به‌نظر می‌رسد این باورها و انتظارات ایده آل گرایانه در رابطه با ازدواج آنچنان در ذهن جوانان ما 
نهادینه شده است که حتی آموزش‌های در قالب آموزش پیش از ازدواج هم نمی‌تواند تغییری در این باورها 


به‌وجود آورد. در واقع» وقتی فرزندان ما در معرض باورها و انتظارات ایده آل گرايانة والدین خود از کودکی 
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قرار می‌گيرند. نگرشی آرمانی و کمال‌طلبانه پیرامون ازدواج و انتخاب همسر و نیز انتظارات غیرواقعی 
دربارة عشق و ارتباطات پیدا می کنند.و به‌راحتی نمی توانند این باورها را تخیر دهندكد. عوامل روانشناختی 
ناخوداگاه در افراد نمونه و پویایی‌های فرهنگی نیز می‌تواند از علت‌های تغبیر نکردن این انتظارات باشد. 
نتایج این فرضیه با پژوهش‌های قبلی: (2015 ,1 ۰0۳00508۰ (2016 وبلة ] ۰021166 ( متصصهلوع[110ع6 


5 (2012 ,تصطعتطة )۰ (2013 ,ع۰)18۵7 (2009 ره )۰ (2009 ویلع 6ع تتهطالعلقطک)» ( عقاصهکز 
0 ,21 ۰66 (2009 ,تام ۰۸۵۹2۲1 (2004 رعصمصوت عک متقط)۰ (1968 0۳272 ک مموز0۵)» ( 1۷۲6 


4 ,1627176۷ تک ([ا۷۷() همسو بوده است. 

آموزش پیش از ازدواج با مدل سیمبیس بر تمایزیافتگی» نگرش زناشویی و انتظارات زناشویی تا 
مرحلً پیگیری سه ماه تداوم دارد. 

آموزش پیش از ازدواج با مدل سیمبیس بر تمایزیافتگی تا مرحلاٌ پیگیری سه ماهه تداوم دارد. نتایج 
نشان داد که پس آزمون تمایزیافتگی در دو گروه کنترل و آزمایش در مرحلهةً پیگیری تفاوت معنی‌داری ندارد. 
به عبارت بهتر آموزش پیش از ازدواج با مدل ۹۷۷1915 بر بهبود تمایزیافتگی دختران مجرد دانشگاه هرم زگان 
تا مرحلة پیگیری تأثیر نداشته است. درنهایت. این سژال از مرحل پیگیری تحقیق تأیید نشد. در تبیین این فرضیه 
می‌توان گفت که از آنجا که پیگیری این پژوهش بعد از سه ماه صورت گرفته است و دانشجویانی که دوره‌های 
آموزشی را گذرانده بودند به محیط خانه بر گشتند و حدود سه ماه تحت تاثیر عواملی مانند: شرایط عاطفی 
حاکم بر خانواده» امتزاج با بافت عاطفی خانواده» نزدیکی عاطفی با اعضا و حل شدن در بی‌مرزی‌های خانواده 
قرار گرفتند و بلافاصله بعد از باز گشت‌شان از شرایط و موقعیت خانوادگی به دانشگاه مورد سنجش قرار گرفتند. 
این عوامل می‌تواند دلیلی بر تأیید نشدن سال مطرح‌شده باشد. چه بسا به‌طور مثال اگر این پیگیری بین با 
زمانی(آبان-بهمن) صورت می گرفت و دانشجویان در موقعیت و شرایط محیطی یکسانی بعد از دور آموزشی 
قرار می‌داشتند. نتایج متفاوتی حاصل می‌شد. ضمن اینکه در کارهای پژوهشی به هر حال» گذشت زمان و 
فاصله گرفتن از آموزش خود می‌تواند تا حدی تأثیر آموزش را کم‌رنگ‌تر کند. همان‌طور که در نتایج مشاهده 
می‌شود؛ در خصوص انتظارات و نگرش‌ها در مرحلٌ پیگیری تغییری حاصل نشد. 

در کشور ما آموزش‌های پیش از ازدواجی که انجام شده بیشتر حول موضوعاتی نظیر ملاک‌های 
انتخاب همسر دوران آشنایی و علائم هشداردهنده‌ای که در این دوران باید رعایت نمود» بوده است. در 
این مدل آموزش سعی شده بر حیطة آموزش مهارت‌ها و مولفه‌های مهم دیگری مانند تمایزیافتگی» انتظارات 
و نگرش‌های زناشویی توجه بیشتری بشود. به‌طور مثال» در این پژوهش اعضا با آموزش مهارت حل مساله 
یاد گرفتند که انتظار زندگی بدون مشکل انتظار ایده آل گرایانه‌ای است و می‌توان در صورت بروز مشکل 
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» مسائل را با مهارت حل مساله و مهارت‌های ارتباطی و صمیمیت حل نمود. در این تحقیق با آموزش این 
موضوعات سعی شده است که به افرادی که در آستانة ازدواج هستند کمک شود تا زندگی مشترک موفقی 
را آغاز کنند. به افراد آموزش داده شد که بتوانند فرایندهای عقلی را از فرایندهای احساسی جدا کنند و به 
یک استقلال فردیت و هویت مجزا برسند و یاد بگیرند که در روابط زناشویی» زوجین نباید در شخصیت 
یکدیگر حل شوند بلکه باید سعی کنند میزانی از فردیت را حفظ کنند. در واقع» افرادی که به حدی از 
استقلال در قبل از ازدواج می‌رسند. انتظارات بدبینانة کمتری به ازدواج دارند و سعی می کنند. رفتاری منطقی 
داشته باشند و انتظار نداشته باشند که همسرشان همیشه در حل مشکلات آنان را کمک کند بلکه باید به 
حدی از استقلال رسیده و در برآورده کردن مقداری از نیازها متکی به خود باشند. همچنین تمایزیافتگی بر 
رغبت و نگرش به ازدواج نیز تاثیر می‌گذارد و مطالعات نشان داده‌اند که خود تمایزیافتگی با دیدگاه 
خوش‌بینانه و رفاه روانی زوج نیز در ارتباط است و این افراد سا زگاری زناشویی بیشتری را تجربه خواهند 
کرد و براساس فرایند انتقال چندنسلی بوئن» والدینی که باوره احساس و نگرش منفی به ازدواج دارنده این 
باور را به نسل بعد هم منتقل می کنند و در اینجاست که اهمیت خانواده مبداً و گنجاندن این موضوع در 
آموزش پیش از ازدواج آشکار می‌شود. 

بنابراین با توجه به نتایج به‌دست آمده به مشاوران و زوج‌درمانگران پیشنهاد می‌شود که از طریق 
برگزاری آموزش پیش از ازدواج و همچنین جلسات مشاوره‌ای بعد از ازدواج» از طریق افزایش سطح 
تمایزیافتگی افرادی که در آستانه ازدواج هستند و یا زوجین به ارتقای کیفیت زند گی زناشویی آن‌ها کمک 
کنند و مانع از فروپاشی نهاد خانواده شوند. به‌طوری که با کمک پرسش‌نامة تمایزیافتگی و عواطف 
خودآ گاه می‌توان سطوح پایین این متغیرها را شناسایی کرد و در آن زمینه» پیشنهادهایی متناسب ارائه داد 
یا جلسات مشاوره‌ای برگزار کرد. همچنین پيشنهاد می‌شود از سایر روش‌های تحقیق مانند تحلیل محتوا و 
روش‌های مصاحبهٌ گروهی استفاده گردد تا از این طریق در جاهایی که روش پیمایشی با اتکاء به پرسشنامه 


قادر به سنجش دقیق متغیرهای مورد نظر نیست. بتوان به داده‌های معتبر دست یافت. 
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امه ماتنهه ماو ون ممتاهمن0ع اماتهصهتن ۵۲ ]عع1ره 1۳ .(2009) .0 رتتامتتهکصظ 
۸ م۵ گم انمه۲ نا تمماا مصصههظ ۵۶ ومهنههه مط ۱۵۳/2۲0 وع4تاتااه 200 
۵۲6121۰ ص) .تیه تصرنا کصاوهلته۱۷ رمتله) هموزر[ 

طا همع ها فمام‌نامی 241160ه ممع۵۵0 جمتامتجهبع1ن0 ۵۶ «0باه ۸ 2011(۰) ٩۰‏ ,طوعصممه بخ 
۱0۱۵۸ 108 ,21101] 115561 .ها .عفاطاخ ت2صوظ ما فمام‌بامی عصتام‌تآنجهع 
۳۵۲51۵(۰ 1) 

ص "وممصمطامن همعط مه فممتامامعمه لماتمص ۵۶ ما۶۵ م1 .(2012) ,۳۱ مصعفطاظ تصصح‌عطه‌ظ 
وها۵عوظ ۵۱۱ وه 006اع( ول .ععامنامی که صمتامهگفتاهه اهاتنمهه مصتاهت2۳60 
۰( ۳۵۲6120 18) .42 -27 ,(10)6, 

امتمظ هصمتام‌ن0ع۲:6 ۰ (2012) هر , تعقام2ط0ظ ات ع ر.ظ رتتهطاله .و مرتصنطله۲ رب بتصصه: ۳ 
۰ ۱۱1۶1۵۲۵۵۵10۶ مه فقانهاگ عصعصط‌دانه 0۶ وتفدطا عط عم ۹21151261009 
۳۵۲۹1۵۳۰ 1) 77-۵4۰ ,(14)1 ماااص آ۷۵ ۵ دام ول 

عنم طا ففمتعه۳۵ مصتصصقه ۵ ت60 معب0۱ظ عصلونا .(2010) به بلق عک ویو ,۳۲16-۳127182 
106-۰ ,(۵)2 7 ,هل چاه 1761۳ 36۲20۱۷۰ 

6 1۱6۲۳۵7 5عآ60۱0۵ 1 ۵۴0۲۵0۵۵65 ۳۶۵۷۵/۱۷۵ 1999(۰) ۲۰ ۱۷۲۰ یطحصصها! ی ریک رتعع۲ظ 

5 همه مه ممه1تنمدظ ولعهب۵00) تاه ناه ۰۷ ر2013) .9 یک رهم۵0 عک .لا مقطه2۷ظ 
677-۰ , (, 656۵۲61۱ 60۵0 0۴561۵1۱6۵ ۲۱۱۵1 ۲۱6۳۱۱۵۵0۳۵1 ,۳۵۲۲1226 1۳ 

متا لهازه۱ معط ۶ ممتاهل‌نله۷ مه امممهم1۳۵۷۵10 .(1998) ۸ با بجوم عک ر.ظ .۲ مطعاههظ 
83-1۰ ,(4 -29)3 ,6۵۱۵۰۳۱۵8۵6 0۷۵۲۵۵ 0۳۱۱۵ :56۵16 

۳۱۵۰۵۵ نوماه فممتاممع۲ع۳ . (2018) کل ر05101217#2عک رلاه2۱20271۳00ظ وبا .ظ مفطلاهامه0 
۵ ۷۱۱۱۵826۰ عط/10۳ 0۴ 0296 ۸ :۱۷282 0)9ظ ص1 تناها ممهتند]۱۷ فصه مصمتاه‌عمنمن 
,34-4 و(3 )23 ,6666 ۵66 ۵0۱4 02۱۵۵۱ 

۵ دا ولمناه ممتصمتع۲ گم ممتاصه بعاصا فصح ۲۵16 مطا عطل)هع تاوع 18۷ 2007(۰) ۵ بطقاله۳ 
,۳۵6 ۳ واه ۳۵ 0 0۳۸8۵ ۷۵۵۳۵ 2۱۱۵0 .تتقحظ ما 2۵0۵1۵ عصیتاه 0۴ 
۰ 1 

ممحصنرمی رلصتامتع مه «اتصف؟ مرمع :11۵0۲۵۵ صم قامعاگه عصنامانگ ,(2006) .ظ ,۷۲ م۳۵۲۲ 
۵۷۵۱,-۱۷۱/۲۱ ردعطتاهانه امه عصمصصه ممتاعهععاص عصتمتادمه ۵۲ بعع1)2تعظ . ملاعصعع 
۵۵۴ ۱۱۵۳۵۱ (5 ۲۷۵/۱۱۱۵ ,وع/اعی( ۱۷/۵/۲1 ۱ 1ع6۶:۵۵۲() ]وگ 906۵ 1۱ 
239-۰ ۱۱ و دصر 

6 ما2 رفطمتهاهع۵0 مهههظ 01 اصمجصون 06۷۵0 م۲۳ . (2007) ۳۲۰ ,میا عک و.۷۲ کل روت1ت۲۱2 
0 و۷6 نصا رطمتاه]ت6ووزن ها .201000 عصتام۷ مصاً معصععوع2001 ۶۲۵ 
٩02‏ 

۵/۵ )مع0نو مع4ع۱۱من0) ممت‌ممناکصا ماطامتنه ۷ ۵۶ مماهعتاوع1۳۷ .(2005) بکا بکا ر۲۱6۵)6۲ 
۰ 1۵16 ۵ 1۸۷۰ ,۸۸/۸۵۵ ۰ [ ۲۳6۹15 بلطاظ۳] «محمصتاما ۵ 2۲ع۲ هد وعلبااتلاض 

متطعصم‌تاهاه: 10 .(2013) .ظ رتل ۷2‏ بیک ده موجه تما ر.ظ رتتاهتعصهانظ متهووم]۲] 
0۵۵ص ماعصله ظا معهتتهصظ هه فتاه هه وعانهه اممصصهم‌مااه مممبا۵ه 
,(3)4 ,6۹6۵۲61 ۷۹۵۱۵۵۵۱۱6۱۱۴ ۵۵6۵۵۵ 0۴ ۵۵۱۵ ۲۲۲۷۵۲۹۱۵۷۰ صدطاه 1 ۵۶ فاصهعناه 
۳۵۲6127۰ 10) :113-125 

عصمصح لاله ممتاهء‌تصتصمومن مه ممتامهفتاهه لهاتها (2018) مه رتقصتکک عک .۲ روئته۲۱ 
4 -35 , (59)1 , ۲6۶۵۵۲۵ 5068 0۴ 09۵۱۱۵ 17۱0۱۵۱۱ .وع۵1نا۵) ۱۷۲۵۲1۱60 

عصتصتهه آماتیمههظ ۵ )0ع11ه م18 ۰ (2012) ,۷۲ رتصعتهو ‏ بیظ م۸020 تفه ر.ک رتتاموتاله ۲۱۵0۲ 
٩0۱2)06۲8 . ۷‏ صا پاههم‌رمن ۵ ۵۶ مهعلانصه هم دع4تاه هه صمتامام۱۵6 آماتنه۱۷۲ م۵0 
۳۵۳5120(۰ ط1) ,81-93 و (23)07 رومامه و ۱ وورزل ۳ 


۸ پژوهش‌های روان‌شناسی بالینی و مشاوره دانشگاه فردوسی مشهد سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ 


۲ :03128 1 . بجاع۲ع۵ی آ۵ ۱0 ۵0۷۵/6۵ ۱ ۳۵۹۹/۵۳۱۵ ۵/۵۲۵ 2003(۰) ب ‏ راعقطاهآم18 
۵۲6120(۰ظ ع) .تمطاوتاهاتامر 

۵ 0 )مزع م) متطعطم۲۵۱2)1 فا همه )صمحصاا ان ممتاهامعمن آه]زت۷]2 2015(۰) .12 یک رط0قفصطان ز 
۰ ۱2۲۲1۱604 مطمحج 6۱۲-6۶]1620و متطوصمت۲6۱۸ 24 رصفتصتامه رفصمتاهامعم)رم 

صم مناد معملاهه عصمصصح معمتتقمظ ۵۶ فطمتا۵ا۲۵6۵ 1996(۰) ٩۰.‏ .۲ رطمولعا عک .نا .0 رفعظ0[ 
171-۰ ,(2۵6)1-2/ ۵۱۱۵۱۵۵۵ 6 0۵1۸۱۷۵۲۵۵ 0۵۳۱۱۵۱ .ععحطمط )ع2)صت-طمط 4ج ]1۳260 

0166:1018 1۳1۷ ۲2۲۵۵۵ 200۵(۰) 5۰ رط0ووتهاعن) ع بت رکتلام۵۱219 .نا بکل0تهزل وی مط00950[ 
6 له مه . فصمتاقامگ . «لتصد! . بطالفعظ . لهمتمعا ۱۷‏ صه .. قمع تما 
101-۰ ,(41)2 ,دوهاههع روم ۵۴ آمامز امتع لمع رمع ظ 

۷ ۵۲0۵01۷7۵0 ووعاه مصه ۶و ۵۶ ممتامتاصمع۱1ن1 , ممتامهلوتاده لجاتیها۷ ۰ (2014) . کلرفاهلهک 
305-۰ , (3) 19 ,۴5۵006 ۳۲۷0۲۱۸۵۱۲ 6و۵ . ۱۷۷۵0۲۲۵ 

عصتصتها لماتتهصمتن 01 611601 16 2010(۰) ۱۷۲۰ م2125 ,.ظ .۷۲ ,هک ,.۷ متطماهی ,.۷ رتقفلصهفکز 
6 08 ۱۷۵۲۵ م۱ وامملاه فنص ۵ ممتاهامعمونه تهج تقصمتاعصنظ عحمص فط ه۵0 
۳۵۲۹1۵۳(۰ ظ1) .57-72 ,(1)4 ۵۵ و0۵۵۵ 0 0۱۵ .۵2112826 0۲ ۷۵۲۵۵ 

ناه ( هاوگ وه قامع۵ 0۳۵0۳ جوماهتاتروم آمتع۵ (2007) ۱۷۰ رتحطتهک 
۲6۲5120(۰ 1) ,مطوتاهانام صهتو‌هافه‌تخر 

,۷۲۱۵0۴۵10665 :عص02 ۵۶ تج مطا هصه 2۵9 2015(۰) . بمع0۱0ظ عک وب یک بط00۲00 ببظ م2ا2000طک 
۳۵۲ 0 09۵۱) .۲۵۱201080۶ مصتادل ما ممناعملفتاهه مصه رامع که ممتاهتامهه0111 
1-۰ ,(4)1 ,۳۵۵1۱66 070 ۵20۲۵ جوها00روط 

حمتامنا تافص ۵۶ ععصمنالص .(2009) .2 مصتامتل‌طه]۷ ی ,. طو رتتاهتتطاصصهها :مدای ورگ 121200 
0۵ .605 طمتاهمتصم و قامنام صم ممهاهصه ت۲۵ هرمزور صمت6 010۵21 
۳۵۲6121(۰ ص) .32-45 و(1) ,ماو آمومنصع0 ۲ 

.فاصنا زوه نصا حطهح2لظ تصوتطه ]همع آمیته۳۵ (2005) مه طمعحصصهدگ 
۳۵۲51۵(۰ 

0 همان رعمتممتامم۳ «اتصع۲! رجمتاهلا121]]610-]9۵11 2015(۰) ۱۷۲۰ ۷۰ ,وال عک ویو بط منک 
.۱605 نت۱۲ صهعءمکا نامگ عصمصصه مممتها ولعههنه] وعلتاتان۸ 200 
8)19(,1-۰ ,16611101089 ۵0۱0 566۱۱6۵ 0۴ 0۱1۱۵1 

۲ص تههامناه مه ,تفج تقممتامصصم رقوعصه001۷عه مج ممتامعتتل آهم 2009(,۰) .ظ رتمک 
308-۰ و(35)3 رد۱۱6 جازم اه م0۱۱۵ ول .عصنطمتامعصن۴ 

,2106ویافن ۵۶ واه7ع1 مطا مه ممتاهتاممم0 گامو مموبسنهعه وتطفصمتاهام1 م1 2007(۰) ۱۰ ,عفتاتک 
5 ممار ۱۱۱۷۲۵۰ ۱۱۱۵۱۵۱۱۵۱۵ ۸۱۱۱۵۲۱۲ رومتطعط۲۵12)10 م6مصصتاصا طاً غانناع 20 

۵0.,20 ۸۵۳۱۵0۹56۵101۷ .9ص مه نک ی ۱۷ .20ج ما طام0 ۱۷۵۳۲20122 ,یک ره 0قطع۷]0 مهتم مهکز 
عصتام‌نلعج صا وومصه۷ 10۲۵1 20 م1 ما وعمصاممتصهمهه رحمتاهتامعم ۵۶ مامد م17(1 
71-۰ ,(3)2 ,ماع رد ۲۵ .عمتامهوتاده لمتاعمظ 

-۳6 01 ۳60۲ .(2015) با .۷۲۳۱۵02120522 ,.۳۲1۲002902یظ رت0مصفمی ریل0[2۷1ت9مطکز 
٩۱1115 1 5‏ مصزبامو مامامر۲ 4صمممتاهعتصجومن جم مصتصتع [ مالقا ممهزب۱۷]2 
۰ 16 -189 ,(7)4 ,۳01 ۲۷۷۵۴ ۵۴ ول .ععاطمباج(1۱ وخصحتماه ۷ 200 

06 ,(20186) ۸۰ .1 ,مصعتاو عک و۷ ,] ,قتعطاهت و.ل ,۷ بکلم01صناظ و.ظ .۲ راله10مک ون یک مقطلوعع]۷[ 
«(26)2 ۵۱۱۵ ۳۵۵ 16 5011 ۵۶ حمتاحتامهه1 و صو«وظ وم هصتاه‌عصامی ۵۶ 1۳00266 
.150-5۰ 

ک0۳۱۵ 0۵0۲دک ۱ :کی ۱۷۵۱۱۵ 0 زاهک 0۴ ۲۵3/۵۳۵۵۱۵۵۵ ۰ (1985). [.1,2۷6۲۷,۳ 
61201۷(۰) «راتصح؟) 1110 0۲۵ 16 01 ۵960 

اماممنهج ۵ ممتامععوح عومصصح ومتطفطمتاقام؟ ,(2009) بل .و مطلنا ‏ وین) من یلا۷۷ ببلگ ) وتا[ 
امه ما معمنهه ۵00۷۵۲0 معلتاتااه 20 ,وامه‌تهم ما عصمحصطم‌هااه روموتطدممته۵ ۳2۵۲1621 
641-۰ ,(40)04 ,جوم هو ۵۵6۵0۵ 0۴ ۱۱۵ .عالنا0ه 

مصا۵0 9۵ ۵ متا ۸ :عصافمعتعع1 م۱۸ ۶ه وه .(2004) ,۲۱ رصقهللبامحصطه]۱۷ 


سال ٩‏ شماره ۰۲ پاییز و زمستان ۱۳۹۸ اثربخشی آموزش پیش از ازدواج به روش سیمبیس... ۱۳۹ 


۳۵۲61۵۳(۰ 10) ,27-54 و(4)11 رااص جع ]906۵ ]۵ ۵ هل 

ص م0 0مرفصظ امه گم هه ولهه] ماد 4ص 1۵۱7۱6026 2013(۰) ٩.‏ بلة]1۷ 
0 656۵۲6 0 ۵9۱۱۵ ۸۶۵7 1۳2 رلحعصه‌ظ ۷۷/۵۵۲ 0۶۴ )ادن تبام‌تمتلع۷ صتطام‌فوظ 
.46۰-۰ ,(3)86 و۳۱۱۵ ۵۱۵ 366665 906۱۵1 

۴ ۲6۵۲ .(2017) .0 ,۸۵ ۲019۵ ع .9 رکتا00و2طاها۸ بیه متط22 ,۷ ,طاتطفهط رو .1 متصه‌تنهط۷]0( 
له عممصصه معهههه عم مممتاهامعونه 20 فومصرده مه ممتام‌ممتامه لهاتتمص۳۵م 
-365 و(۵)۵ رهم۵۵۱۱ م0 01۵6۱۵ ۱056666 .50۵06015 8016866 
271۰ 

۶ وقع۷ اند مطا صا فممتاهاهعمه ۲۵۵1۷۵ (2004) بک.ظ ,متفگ کر نک رل , الط 1۷۲6 
0۴۴۵۵۵ 0۳۱۵ ,۷/0۲۵۱ عظ1 10۴ ۲۵۵6 0۲ 65 ما ۵۵۵ 5ع1متاه6 8۸۵۸۲۱1۵۵6:51۳01010 
729-۰ ,(86)5 ,جوزاهت لو( 50661 070 

ما تلاح 0۲ دعتاهم0۲0 متتامصمه0 ,و۳ 2014(۰ )۰ ۵ تلعطظ عک ,. ۸ مصهتلد 2۷ ر.ظ مصقطفن۱۱1]0 
۴۵۳۹12۰ )47۰ -و3 و(1) ,و۷۵ 0۵۱6و 0 آم ام .56216 ۳۵/122 

۲ مصامع تاوه 10۲ (2011) ی تفمصطه ک بش بتعطاه یه مطقتلد۱2ظ بیط مصقطونمم]۱۱11 
۴ ۵ص .ممههص گم ملوهعو ممامامعه مطا گه ات۷2 مه باتلزطاهتاه ,سامتاه 
۳۵۲۹1۵۴(۰ )19-11۰ ,(5)1 رعصعهعی آه۵۲۵زسه اه 

مجتع0۱ ما «المدمد مطا فصح اعد ۵۶ 01116160012010 م1 ۰ (2011) .ر ,۱۷۵۵۵۲ ی ر.ل .1 بهت0۳]2 
۸:۱۸ .0۲و رماه؟ممه مه :فصمتاهاههمنه 5001602 هه 01۴1617۵866 1۳۵۲۵۵۲808۵1 
126-۰ ,(2)2 006رد( اه ]0۱0۱6۵ 0۴ ۱1۱۵ ول 

مه لقممتاعصط 2 ظا معصفطل . فتاه .(1968) . .۲ هر باله02 عک وا .1 مطموان 
99-۰ ,(17)02 ,00۲0۱۵10۳ اه ممعتامع 

جم صمتاه)ع60 آماتتهصمم 0۲ 6۲60 1۳ ۰( 2009) ٩۰‏ رتلحصصطه ‏ .۷ رطعهه2تم)۲2 ,. ظ هن 
,65606 1۳۵۱۵ 0۴ ۵9۳۱۱۵ 5۳1۲22۰ صا فاصعلناه اتوه نا ۵۶ فصمتاهاهعمه )۳2۲1 
۳۵۲5[2۳(۰ 231-246.)1 ,(18)5 

5 20 وصمتاهامعم آماتهصه وم صمتاه»نال0ع لهاتتهصصوم 01 ]۵1160 16 2009(۰) .ظ رتم0 
۵۲6121۰ ط) .وانکه نا صحطعگو1 بجمتاه)مووزنا نالا .مقنطگ مد ماصمل‌نه متفه ترنا اه 

۷۵۲ :۹20151201108 )تفص مه مد ۵۶ ممتاهتاممه0 ماه ممتاهام م1 2008(۰) .0۵ رععاعظ 
0 ۵۱۵۵ ۸۱۱۵۳۱۵۵۱ 11:6 .۱116 0۶۴ عوعناهه مطا ۵۷6 ۵60۵16 2۲۲160 ۳0 162760 و9 هم 
388-11۰ ,(36)5 ,م1116 ۳۵ 

0 ۱ 
۵ 9/۱/۲۵ .5۵118126010108 ل2)تهح جوم مصاه‌عصامم لهاتتمصصمع0 0۴ ۲۲6۵۲ 2017(۰) 1۷۲۰ 
6)5(:1-۰ 1 ,]0۵ 

۵۵ "۲ 011601 1۳ .(2016) ,3 ,1222۷7۵ ع .۲ متصصحتطوظ ر.م بتلحفصما۲ بظ ,121166 
صحطهکع1 ما فلع عمجم عم مطا ۵۶ فممتاهاهعمه )تفص وم معهتممظ ت10 ممتجمتالم 
۳۵61۵۰ 18) .40 -21 ب(6)21 ,9062 > ۲۷۷۵۸۸۵۸ 0۵۴ 0۱۵ 0107۰ 

۱۵۷۵۱ 1۱ ۵۱۱ عجرم م۱۵ 0 ص60۵ ۱ و۳۵۵۹ ۰ (2009) .۴ ,۵52۵ 
21۱۳۵0۲6۵٩ 0۴ 6‏ 0001018۵ 05/0601 ۵1۵ ۳۳۵۵۱618 1 132۳2۱1۵00 
۳۵۱۹120(۰ ).و۵ تصن] مهد رجمتاهاه نحص که تسه 

+ ]۱۵ -۵)] ۵6۵۱6۵ 0۱۱۵۵۵۸۵ ۵۱۱0 ۳۵۳۵۲ ,۷/۳۵ ۵ ]هه ۷۵۱۵۲ 2003(۰) ۷۲۰ .۲ ,۲۵10 

لمح اتمماص اممتعمامطهروم ممعهاعه متطمممتاهاهر مطا عصتاهع‌تاوع1۳۷ . (2013) .2 م1۹62 
۰ ۷۷۵۵۵۵۵ ۱۵200۵۲5 ۷2820 صا و1 ۵۶ اتلفین جرج فوممتمممط طااه مملاهصتاعنل 
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